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“Rosehip” Product Profile 

                                                                             

ชื�อผลิตภณัฑ์     ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร 

โรสฮิปส์ ชนิดแคปซูล     

ส่วนประกอบ    ใน 1 เมด็   บรรจ ุ  450 ม.ก. 
ประกอบด้วยผลกหุลาบป่า  刺梨  ( rosa 
roxbrghiitratt ; rosehips)  100 % 

 

 

คุณสมบัตแิละจุดเด่น 

เป็นผลิตภณัฑ์ที�นําเอาผลกหุลาบป่า ( rosa roxbrghiitratt, rosehips )  100 % มาใช้ในการเสริมสร้าง

ความแขง็แรงของร่างกายป้องกนัโรคภยัต่างๆ และ ชะลอความแก่ชรา     

กุหลาบป่า( rosa roxbrghiitratt )เป็นพืชป่ามีดอกคลา้ยกหุลาบที�เจริญเติบโตบนภูมิประเทศที�เป็นภูเขา

สูง และสภาพภูมิอากาศหนาวเยน็ จึงพบมากในมณฑลยนูนานของจีน โดยปกติธรรมชาติของกุหลาบ

ป่าจะออกดอกและผลปีละ 1 ครั� งประมาณเดือน 9 - 11 จึงนบัว่าเป็นผลไมที้�หายากเป็นอยา่งยิ�ง ในทาง

การแพทยแ์ผนจีนไดใ้ชป้ระโยชน์จากผลของกุหลาบป่ามากว่าหนึ�งพนัปี โดยใชเ้ป็นยาบาํรุงร่างกาย

และชะลอความแก่สาํหรับคนในราชวงั จะแนะนาํใหรั้บประทานผลของกุหลาบป่าเป็นประจาํทุกวนั

เพราะเป็นส่วนที�เสริมของตาํรับยาอายวุฒันะของจีนทาํใหร้ะบบภูมิคุม้กนัของร่างกายเขม้แข็ง, ปรับ

สมดุลยข์องระบบของเหลวในร่างกาย ทั�งยงัทาํใหร่้างกายดูอ่อนวยั  

ในทางการแพทยแ์ผนปัจจุบนัพบว่าผลกหุลาบป่า(rosehips) เป็นผลไม้ธรรมชาติที�มีปริมาณวิตามินซี

และพี (BIO-Flavonoids)  สงู โดยใน 100 กรัมของผลกหุลาบป่าแห้งจะมีวติามินซีถึง 2,800 มิลลิกรัม 
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และ มีวิตามินพีสงูถึง 12,800 มิลลิกรัม ทั �งยงัมี Superoxyde Dismutase (SOD) สงูถึง 26,000 IU ซึ�งทั �ง 

3 ตวันี �จะมีประโยชน์ในการกําจดัอนมุลูอิสระ กระตุ้นภมูิคุ้มกนัของร่างกายและตอ่ต้านการเติบโตของ

เซลล์มะเร็ง ดงันั �นการบริโภคผลกหุลาบป่า (rosehips)  เป็นประจําทกุวนัจะสง่ผลให้ร่างกายได้รบั

สารอาหารทั �ง3ตวัได้เพียงพอและครบถ้วน  ทั �งยงัมีวิตามิน,โปรตีน,และสารอาหารอื�นเช่น วิตามิน เอ, 

บี1, บี2, ดี, อี, Aspargine Proline,  Threonine Serine,  Isoleucine Glycine, Glutamine Cystine,  

Alanine Leucine, Tyrocine Valine, Methionine,  Tryptophane,  Phenylalanine,  Methylamino,  

Lysine,,  Histidine,  Arginineม และแร่ธาตุสาํคญัเช่น เหลก็, แคลเซี�ยม, ฟอสฟอรัส, แมงกานีส, ซิงค,์ 

ทองแดง, สตรอนเตียม, เจอมาเนียม, เซเรเนียม เป็นตน้ 

บทบาทของเอนไซม์ในการต้านอนุมูลอสิระ 

 

ร่างกายของเราสามารถสร้างเอนไซมขึ์�นมาตา้นอนุมลูอิสระไดห้ลายชนิด ไดแ้ก่ 

1. กลตูาไทโอน เปอร์ออกซิเดส (Glutathione Peroxidase) ซึ�งเป็นเอนไซมช์นิดที�ทาํงานร่วมกบัเซเล

เนียมเพื�อตา้นอนุมลูอิสระ มีประสิทธิภาพสูงในการทาํงานในตาํแหน่งของเลนส์ตา จึงสามารถชะลอ

การเกิดตอ้กระจกได ้เอนไซมช์นิดนี�มีมากในบร็อกโคลี� และผกักะหลํ�าต่าง  ๆ
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2. ซุปเปอร์ออกไซด ์ดิสมิวเตส (Superoxide Dismutase) เอนไซมช์นิดนี�พบในอวยัวะยอ่ยภายในเซลล์

ที�เรียกว่า ไมโตคอนเดรีย ทาํหนา้ที�เปลี�ยนอนุมลูอิสระในรูปของไฮโดรเจนเปอร์ออกไซดใ์หเ้ป็นนํ� ากบั

ออกซิเจนพบไดใ้นพืชตระกลูถั�ว 

3. คาตาเลส (Catalase) เป็นเอนไซมที์�มีบทบาทในการทาํลายไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด ์       แต่มี

ประสิทธิภาพนอ้ยกว่าซุปเปอร์ออกไซดดิ์สมิวเตส 

จากความสาํคญัของเอนไซมใ์นการตา้นอนุมลูอิสระ จะเห็นไดช้ดัเจนว่าการเพิ�มปริมาณของเอนไซม์

ใหร่้างกายโดยการกินพืชผกัและผลไมดิ้บ หรือการเสริมดว้ยผลิตภณัฑเ์อนไซมจ์ะช่วยใหร่้างกายมี

สุขภาพแข็งแรง ป้องกนัโรคเรื�อรังต่าง ๆ หลายชนิดรวมทั�งมะเร็งดว้ย 

 

สรรพคุณสําคัญ 

ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร โรสฮิปส์ จะให้สารอาหารที�เป็นสารต้านอนมุลูอิสระและ SOD ที�สงูทําให้เกิด

การกระตุ้นการทํางานของตบัในการเสริมสร้างระบบภูมิคุม้กนัของร่างกายให้มีประสทิธิภาพที�ดีขึ �นทํา

ให้ร่างกายแขง็แรง, ตอ่ต้านการเกิดมะเร็ง, ลดอาการภมูิแพ้, ชะลอความแก่ชรา, ทําให้เส้นเลือดมี

ความยีดหยุน่สงู, ทั �งยงัปรับสมดลุของระบบฮอร์โมนและของเหลวในร่างกาย ดงันั �น ผลิตภณัฑ์เสริม

อาหาร โรสฮิปส์  จึงเหมาะกบัทกุเพศทกุวยั โดยเฉพาะสภุาพสตรีที�ควบคมุสดัสว่นและทําผิวขาว 

ผลิตภํณฑ์นี �จะช่วยปรับให้ร่างกายมคีวามสมดลุและทําให้   มีรูปร่างและผวิพรรณที�ดี และมี

สุขภาพที�ดีด้วย 

รับประทานครั �งละ 1 เม็ด   วนัละ 2 ครั �ง 

         ขนาดบรรจุและราคา 

                                         1 กลอ่ง บรรจ ุ  30 แคปซูล    
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 TABLE 1 

Vitamin C content of Rosa Roxburghii Tratt Fruit and other Fruits 

Fruit Maturity 

Vit. C content (mg/fruit flesh per 100 gram) 

Minimum Maximum Average 

Chong qing Rosa 

Roxburghii Tratt Fruit 
Dried 

Ripe, yellow 2652 2948 2800 

Si chuan orange Ripe 52 60 56 

Qui jiang orange Ripe 18 33 26 

Guangxi Grapefruit Ripe 105 1089 135 

Yangtao Ripe ---- ---- 260 

Ci Mei Go Ripe ---- ---- 1200 

  

TABLE 2 

Vitamin content in different fruits (mg/100g) 

Food Name Vitamin P content 

Chong qing Rosa Roxburghii Tratt 

Fruit Dried 

12895 

Jiang huang plum 847 

Ji xue plum 154 

Peach 32 
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Apricot 316 

Jin gai pear 92 

Sha he tangerine 31 

Grapefruit 81 

Cowpea Pod 528 

Pea seedling 43 

Pinch 10 

 

 


